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Information zu Kopflausen

Gesundheitsamt

Liebe Eltern,

in der Gemeinschaftseinrichtung, die Ihr Kind besucht, wurden Kopflause festgestellt.

Kopflausbefall ist lastig und kann zu Juckreiz, Kratzen bis hin zu Hautinfektionen flhren. Enge
zwischenmenschliche Kontakte, insbesondere in Gemeinschaftseinrichtungen fir Kinder und
Jugendliche, beglinstigen die Verbreitung von Kopflausen, da Lause von Natur her nicht dazu neigen,
ihren Lebensraum, den behaarten Kopf zu verlassen. Eine Ubertragung erfolgt daher hauptsachlich bei
engem Kontakt durch Uberwandern der Parasiten von Haar zu Haar.

Lause kdnnen mit ihren Klammerbeinen nicht springen oder groRere Strecken auf3erhalb des Wirtes
(Mensch) zuriicklegen.

Auch lhr Kind kann von Lausen befallen werden, dies ist keine Frage der persdnlichen Sauberkeit, da
Lause durch das Waschen der Haare mit gewohnlichem Shampoo nicht beseitigt werden. Deshalb
empfehlen wir Ihnen, in der nachsten Zeit taglich mindestens einmal die Kopfhaare lhrer Kinder mit
einem engen, sauberen Kamm zu kammen und sorgfaltig nachzusehen, ob die mit bloRem Auge
sichtbaren Kopflause oder deren Eier, die Nissen, vorhanden sind. Noch besser kénnen Sie einen
Lausebefall mit Hilfe von Pflegespilung erkennen:

Feuchten Sie das Haar an und tragen Sie eine handelstbliche Pflegespllung auf. Die Pflegespulung
empfiehlt sich, weil sie das Durchk&mmen erleichtert und auf3erdem die Lause am Weglaufen hindert.
Kammen Sie das Haar mit einem engen Kamm, oder einem L&use- oder Nissenkamm aus der
Apotheke, systematisch Strahne fur Strahne aus. Dabei sollte der Kamm fest von der Kopfhaut bis zu
den Haarspitzen durchgezogen werden. Streifen Sie den Kamm nach jeder Strahne auf einem hellen
Tuch oder Kiichenpapier aus um zu prifen, ob er Lause, Larven oder Nissen erfasst hat. Wenn Sie bei
lhrem Kind auch nur eine Laus oder Nisse finden, sollten Sie mit Ihrem Kind sofort einen Arzt aufsuchen.
Gegebenenfalls kdnnen bei Kindern Lausemittel rezeptiert werden.

Die Behandlung ist einfach, ungeféhrlich und schnell wirksam. Besonders wichtig fur die Bekdmpfung ist
eine Wiederholung der Behandlung nach 8 — 10 Tagen! Zur Optimierung des Behandlungserfolges
soll die zweimalige Behandlung mit Insektizid (Kopfwadsche mit Lausemittel) durch das sogenannte
,nhasse Auskdmmen® des Haares mit Pflegesplilung und einem Lausekamm (wie oben beschrieben) an
den Tagen 1, 5, 9, 13 und 17 ergdnzt werden. Unter Umstdnden ist eine Behandlung aller
Familienangehorigen erforderlich.

Erganzend zur Behandlung des Kindes sind Kdmme, Haarbursten, Haarspangen und -gummis grindlich
zu reinigen. Schlafanziige und Bettwasche, Handtlcher und Leibwasche sollen gewechselt werden.
Kopfbedeckungen, Schals und weitere Gegenstande, auf die Kopflause gelangt sein kénnten, sollen fir
3 Tage in einer Plastiktite verpackt aufbewahrt werden. Insektizid-Sprays sind nicht nétig.

Nach 8§ 34 Abs. 5 IfSG sind Eltern, die feststellen, dass ihr Kind Kopflause hat, verpflichtet, so schnell
wie moglich die Leitung der Schule oder Kindertagesstatte ihres Kindes zu informieren. Die
Erziehungsberechtigten sollten auch die Durchfiihrung der adaquaten Behandlung bestatigen.

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Kinder, die von Kopflausen befallen sind, die
Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen dirfen (8 34 IfSG), bis eine Weiterverbreitung der Verlausung
durch sie nicht mehr zu befiirchten ist.

In Gemeinschaftseinrichtungen ist es besonders wichtig, dass bei Kopflausbefall alle gemeinsam an
einem Strang ziehen! Weitere Informationen erhalten Sie z. B. unter: www.rkide —
Infektionskrankheiten — Kopflausbefall oder unter www.kindergesundheit-info.de — fir Eltern —
Kopflause.
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